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Datum tussenantwoord
(indien van toepassing)

Datum beantwoording ¢ 30-09-2025

Toelichting:

Met belangstelling hebben wij kennisgenomen van het landelijke initiatief Baby Groente Tas*, dat
momenteel door verschillende Nederlandse gemeenten wordt ingezet om jonge ouders te ondersteunen bij
het introduceren van verse groenten in de voeding van hun baby.

* Website van initiatief: https://www.babygroentetas.nl

Het college wordt verzocht de volgende vragen te beantwoorden:

1.

Is het college bekend met het concept en de opzet van de Baby Groente Tas, waarbij gezinnen met
een baby van 4 tot 6 maanden gedurende acht weken gratis een tas met biologische groenten,
recepten en hulpmiddelen ontvangen? Onderliggende doelstelling is het bevorderen van gezonde
smaakontwikkeling en langdurig gezonde eetgewoonten.

Antwoord:

Wij zijn bekend met het initiatief Baby Groente Tas. Het is een initiatief van de Stichting Baby
Groente Tas, waarbij ouders met een baby tussen de 4 en 10 maanden 8 weken lang gratis een tas
ontvangen. De Baby Groente Tas is een wekelijkse ‘maaltijd-tas’ voor de baby. Elke week zitten er
twee verse biologische groenten van de boer in, plus een recept. Met één tas kunnen ongeveer 7
maaltijden gemaakt worden om in te vriezen.

Het doel is om de gezondheid te bevorderen. De babyleeftijd is dé leeftijd om je kind groente te leren
eten. Alles wat een kind tussen de 4 en 12 maanden vaker proeft, wordt opgeslagen op zijn/haar
‘harde schijf’. Dat lust hij later ook.

Dit initiatief is in 2021 gestart in de gemeente Purmerend. Er is onderzoek gedaan naar de resultaten
van de Baby Groente Tas, en het blijkt dat bij deelnemende gezinnen de baby’s blijvend gevarieerder
groenten en fruit eten, dan de baby’s uit gezinnen die de tas niet hebben ontvangen. Ook blijven de
ouders de kookmethode van de Baby Groente Tas aanhouden. Inmiddels doen 17 gemeenten mee aan
dit initiatief, waaronder Groningen, Rotterdam en Utrecht.



https://www.babygroentetas.nl/

2. | Is het college bereid om de effectiviteit van dit initiatief te verkennen, mede op basis van resultaten
in onder andere Purmerend (met onder meer 90 % inschrijving en 93 % tevredenheid), Zwolle, Leiden,
Apeldoorn en Rotterdam?

Antwoord:

Wij zijn bereid dit initiatief te verkennen. Het zou goed aan kunnen sluiten bij ons Gezondheidsbeleid
en met name het programma Kansrijke Start. De Baby Groente tas draagt bij aan de doelen van
Kansrijke Start, doordat het gericht is op gezonde voeding, educatie, toegankelijkheid en
ondersteuning voor baby’s en hun gezin. Dit alles draagt bij aan het doel van Kansrijke Start om de
gezondheidskloof te verkleinen en een gezonde ontwikkeling van kinderen te bevorderen.

3. | Kan het college een inschatting geven van de benodigde investeringen (financieel, personeel,
logistiek), mogelijke samenwerkingspartners en geanticipeerde effecten voor de gezondheid en het
voedingsgedrag van jonge gezinnen in Sudwest-Fryslan?

Antwoord:
Dit zal nader onderzocht moeten worden voordat de gemeente Sudwest-Fryslan een besluit kan nemen
om wel of niet deel te nemen aan dit initiatief.

De stichting geeft aan dat de Baby Groente Tas voor 8 weken ongeveer 170 euro kost. Dit wordt in
veel gevallen gefinancierd door de gemeente. Er moeten minimaal 250 tassen afgenomen worden. In
de gemeente Sudwest-Fryslan worden jaarlijks gemiddeld 770 baby’s geboren. Als 100% van de
gezinnen mee doet zou dat ongeveer € 130.900,- per jaar kosten. Sommige gemeenten kiezen ervoor
om alleen bij het eerste kind een Baby Groente Tas aan te bieden. Voor de gemeente Sudwest-Fryslan
zou dit betekenen dat het totaal benodigde budget ongeveer € 65.450,- is. Andere gemeenten starten
met dit initiatief in bepaalde wijken. Hier zijn dus voor de gemeente Sudwest-Fryslan keuzes in te
maken. De Baby Groente Tas kan waarschijnlijk voor een deel gefinancierd worden vanuit de
rijksvergoeding in het kader van het programma Kansrijke Start.

De stichting neemt de volledige organisatie en logistiek op zich. Hierin heeft de gemeente geen
actieve rol. De stichting haakt zelf het consultatiebureau aan.

Op basis van onderzoek van de stichting bij deelnemende gemeenten, geeft een groot deel van de
ouders aan dat ze ook na het ontvangen van de tas doorgaan met het koken van verse groente.

We nemen in de verkenning van dit initiatief ook de ervaring mee die de gemeente Sudwest-Fryslan
heeft opgedaan in het Project Kind en Ontbijt. In dit project werd aan kinderen van de Thomas van
Aquinoschool en de Johannes Postschool van 2022 tot 2024 schoolontbijt verstrekt in de vorm van een
ontbijttas of een boodschappen kaart. Het project is in 2024 geévalueerd.

4. | Ziet het college bij het opzetten van dit initiatief in Sudwest-Fryslan ook een gemeentelijke rol—
bijvoorbeeld via het CJG of consultatiebureaus—om bereik, voorlichting en logistieke ondersteuning
vorm te geven?

Antwoord:

Ja, in dit initiatief heeft de gemeente een duidelijke rol, namelijk in het faciliteren van de Baby
Groente Tas en het versturen van de brief wanneer het kind 3 maanden oud is. De stichting heeft zelf
een logistieke keten om de bezorging te faciliteren en aanmeldingen lopen ook direct via de stichting.
Hierin heeft de gemeente geen actieve taak. Ook het contact met de GGD pakt de stichting zelf op.

Tussenantwoord (indien van toepassing):




